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La Proxémica

La proxémica es el estudio del uso y percepcion del espacio social y personal.

Se conoce como proxémica la parte de la semidtica (ciencia que estudia el
sistema de signos empleado en la comunicacion), que estd dedicada
al estudio de la organizacion del espacio en la comunicaciéon a través de las
relaciones de proximidad, de alejamiento, etc.entre las personas y los
objetos durante la interacciodn, las posturas adoptadas y la existencia o
ausencia de contacto fisico.

EXPLICACION CIENTIFICA DE LA PROXEMICA

Es eluso que hacemos de nuestro espacio personal, el espacio que rodea
nuestro cuerpo y una competencia que permite a las personas crear un marco
de interaccidon acorde con unas coordenadas espaciotemporales que
expresan determinados significados y que, en ocasiones, obedecen a un
complejo sistema de restricciones sociales que pueden observarse en relaciéon
con el sexo, la edad y la procedencia social y cultural de las personas. A
veces, la distribucion del espacio estd establecida de antemano, por ejemplo,
en la sala de un juicio 0 en una ceremonia religiosa.

Creada en 1968 por el antropdlogo estadounidense Edward Hall, examina la
manera en que las personas ocupamos el espacio y la distancia que
guardamos entre nosotros al comunicarnos. Esta puede variar segin nuestro
interlocutor sea una audiencia, un conocido, un amigo O una persona
especialmente querida que, como cabe suponer, es la mdas cercana. El grado
de comodidad durante la conversacidon también es determinante: si nos
sentimos violentos, tenderemos a retroceder.



CONSIDERACIONES
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Su origen esta relacionado en la etiologia y la importancia de la distribucion
espacial en las interacciones entre animales. En los anos sesenta del siglo XX,
un grupo de estudiosos de las ciencias sociales, entre ellos el antropdlogo
Edward T. Hall, aplicaron el modelo que etélogos como Huxley o Lorenz habian
disenado para el mundo animal al estudio de la comunicacidon en las
sociedades humanas. Hall identificd varios tipos de espacios creados por los
participantes de una interaccion y que varia en funcion del tipo de encuentro,
la relacion entre los interlocutores, sus personalidades y otros factores.

Disena un modelo en el que clasifica el espacio personal en cuatro
subcategorias:

1.Espacio intimo, que va desde el contacto fisico hasta aproximadamente
45 cm. Esta distancia podria subdividirse en dos intervalos distintos: entre 0 y
15 cm, se considera zona subintima o distancia que presupone el contacto
fisico y que fendria lugar en situaciones comunicativas de madxima
intimidad (por ejemplo, durante el mantenimiento de relaciones afectivas);
y entre 15y 45 cm, que se corresponde con una distancia menos intima



pero inserta en un marco de privacidad. Es el mas cercano vy limitado a
personas con las que se tengan algun vinculo intimo, como un novio o un
amante.

2.Espacio casual-personal, que se extiende desde 45 cm a 120 cm. Es la
distancia habitual en las relaciones interpersonales y permite el contacto
fisico con la otra persona. El que se usa en relaciones cercanas, como
entre familiares y amigos.

3. Espacio social-consultivo, que abarca desde los 120 cm hasta los 364 cm
y aparece en situaciones donde se infercambian cuestiones no personales.
Es el que usamos para interactuar con las personas en nuestra vida
cofidiana. Personas con las que interactuamos con frecuencia, pero no
tienen una relacién interpersonal con uno. Ejemplo: Area de trabajo,
escuela, consultorio, etc.

4.Espacio publico, que va desde esta Ultima hasta el limite de lo visible o lo
audible. A esta distancia los participantes tienen que amplificar recursos
como la voz para posibilitar la comunicacion. Por ejemplo, durante una
conferencia. Es el que se suele utilizar en los lugares puUblicos, donde estdn
presente las personas desconocidas. Generalmente es de 12 pies (3.60m)
en adelante.

APLICANDO CONCEPTOS DE PROXEMICA A NUESTRO DIiA A DIA

La cultura es la que principal influencia para la proxémica, ya que esta
modifica la mentalidad de una persona y puede afectar su escala de valores,
de donde determinard lo que es bueno y malo. Ahi entran la actitud que
tendrd ante cada relacion que tenga con las personas en su entorno.

Por ejemplo: La distancia que usan las personas para relacionarse entre si
cambia notablemente de una regidn a otra. Mds asi le dan diferentes
connotaciones a un gesto en particular, como la sonrisa, las miradas, los
ademanes (movimientos del cuerpo), etc. Si viajamos a Europa, veremos que
las personas que viven en el norte guardan mucha distancia en sus relaciones
(Suecia, Alemania, Dinamarca, Inglaterra, Holanda y otros) y sus gestos son
extremadamente moderados, 1o que les otorga la fama de “flematicos” o
“frios”. Mientras que en la parte sur (Espana, Francia, Italia, Grecia, etc.) las
personas guardan menor distancia y usan mads los gestos y ademanes en su



comunicacion cofidiana, como en el caso de los italianos, quienes se
comunican mucho haciendo movimientos con las manos.

Es decir, que existe una distancia adecuada para cada situacion de acuerdo a
unas reglas establecidas por la comunidad que los participantes conocen, o
deben aprender, paramoverse con éxito en las relaciones
interpersonales y evitar conflictos o interpretaciones erréneas. Eso quiere decir
que es necesario que los participantes reconozcan y utilicen los diferentes
codigos proxémicos utilizados en su cultura para evitar conflictos durante los
infercambios comunicativos. Es evidente que existen normas diferentes en
cada cultura para el lugar y la distancia que se deben mantener en
determinadas situaciones y que transmiten informacion sobre la relacion social
entre los participantes.

Todo depende de la personalidad de los participantes, su cultura, grupo social,
la situacion...

Asi, de manera contraria observando el espacio personal de cada uno
podemos inferir su cultura, personalidad, sifuacioén..., por lo que la proxemia se
considera una habilidad interpersonal dentro de la competencia sociocultural
y aunque es frecuentemente subestimada es fundamental en hhss como una
capacidad relacional junto con la cinesia o kinesia, con la que estd
infimamente relacionada, ya que a medida que disminuye el espacio fisico
aumenta el contacto fisico, la confianza, los gestos de complicidad, etc...



