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1. Introduccion

Muchos de los y las estudiantes que decimos que no
queremos estudiar, 0 que no nos gusta estudiar, en rea-
lidad 10 que nos ocurre es que al llegar a ciertos niveles
escolares, el trabajo que realizamos no nos conduce a
resultados satisfactorios; asf, nos cansamos de los esfuerzos
inutiles y abandonamos los estudios. La experiencia nos
dice que esta situacion esta generalmente asociada a la
forma de estudiar, al metodo de aprendizaje, a factores
socioafectivos, como la actitud y la motivacion ..., y tambien
con la didactica de ensefianza del profesor 0 la profesora.

En la Unidad III hemos reflexionado sobre algunos
habitos de estudio: donde y cudndo estudiar; en este centra-
remos nuestra atencion en el como estudiar; es decir, en las
estrategias y tecnicas que usamos para hacer que nuestro
aprendizaje sea eficaz y encontremos gusto en aprender.
Los habitos se construyen a traves de la practice, de la
repeticion de rutinas, a traves de la incorporacion de
costumbres. Las estrategias y tecnicas de estudio exigen
en el sujeto procesos de interiorizacion y una participa-
cion mental mas activa; implican operaciones mentales
que dependen mas de factores internos al sujeto. En los
habitos, los factores externos son determinantes para su
forma cion; en las estrategias influyen mas los factores in-
ternos. Los habitos se refieren alas condiciones para apren-
der; las estrategias son formas de abordar el aprendizaje.

Si bien los habitos de estudio son fundamentales para
generar condiciones de aprendizaje, las estrategias de
estudio van mas alla al facilitar y promover este. Pode-
mos disponer de las mejores condiciones ambientales de
estudio, haber hecho una excelente planificacion y tener
controlados todos Ios elementos distractores del medio ...,
pero esto no basta para garantizar que aprenderemos.
Las estrategias que utilicemos seran, en parte, las que nos
ayudaran a estudiar con eficacia y eficiencia.
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EsrRATE

. I" (1997) define las estrategias de estudio como
pO~~~~o de operaciones, explicitas 0 implicitas, que

un c011sestudiantes realizan durante el proceso .d~ estu-
10sY fier ba'sicamente a todas aquellas acttvldades
di r Se re ere, ' formaci ,iar. ermiten que el estudiantado aprenda la in o~maclOn
que pnida en un texto 0 que se expresan a traves de la
conte .. , de un con£erencista 0 profesor 0 profesora:
expOSlClOn .

ar notas, subrayar, resurmr. etc.
torn , .t (1)

Las estrategias de estudio tienen como p~OpOSl0: c

udarnos a prestar atencion a los aspectos Importa~te"
':11 material de estudio, y (2) asegurarnos de transfenr el
:aterial a la memoria de trabajo, ya que, como sabemos,
si esta informacion es elaborada y trabajada. podremos
almacenarla en nuestro sistema de m~mona perr:'anente
(memoria a largo plazo). de 10 contrano se perdera. .'

LComo influyen las estrategias en el estudio? Poggtoli

(1997) sostiene que:
(a) Dirigen la aiencum del estudiante ha.cia ciertas partes

relevantes de la informacion contemda en un texto.

(b) Limitan la cantidad de aiencion que el 0 la estudiante
le presta a la informacion del texto.

(c) Estimulan la codificacion, permitiendo que ellector 0

la lectora afiada in£ormacion a la que ya. se encuen-
tra almacenada en su sistema de memona.

(d) Permite y posibilita el establecimiento de =r=
. bli do a la 0 el estudiante a constrUlriniernas, 0 19an . , h te
un esquema 0 a darle una organizaclOn eo eren
al material de estudio.

(e) Permiien la construcciol1 de =r=. externas, estimu~
lando al 0 a la estudiante para que anad~ sus comenta
. . la intormacion contemda en el texto.nos 0 roacoones a

Los autores y las autoras que trat~n es~e tema, hacen
referencia a una larga lista de estrateglas; S111embargo, no
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todos ni todas concenden la misma importancia a cada
una de ellas. En esta unidad hemos seleccionado seis que,
segun las investigaciones, son las que rnas utilizan 108
y las estudiantes: toma de apuntes, notas marginales, el
subrayado, la elaboracion de esquemas, el resumen y el
repaso. Este ultimo no 10 veremos en esta unidad, porque
se profundizara en la unidad "Aprendizaje y memoria".

Antes de comenzar a describir cada una de las estrate-
gias, conviene enfatizar y recordar al lector 0 a la lectora
10 siguiente: las estrategias de estudio que se exponen a
continuacion son generales y pueden ser utiles a todos los
alumnos 0 las alumnas, sin imp or tar la carrera 0 la materia
que estudien. La experiencia e investigacion realizada por
numerosos autores y autoras que tratan este tema, confir-
man su utilidad para abordar cualquier tipo de contenido.
Eso no qui ere decir que algunas de ellas tengan una mejor
aplicacion en unas materias que en otras.

1. Elabora un cuadro donde compares Ias diferencias y
·semejanzas que existen entre los habitos y las estrate-
gias de estudio. No te limites a 10 expuesto en el texto.

2. Antes de seguir adelante, autoanaliza tu forma de estu-
diar. Ante un material de estudio, Lque haces? Trata de
sistematizar tu experiencia mediante la descripcion de
los pasos que generalmente sigues.

3. Analiza la eficacia de tu estudio y detecta las debili-
dades y fortalezas de tu metodo. Representalas en un
cuadro comparativo.

4. LA que se debera que estudiantes que disponen de con-
diciones excelentes para estudiar, que tienen tiempo
disponible suficiente, que son dedicados, que poseen
interes y motivacion, no triunfan en sus estudios y
fracasan estrepitosamente?
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2. La toma de apuntes 0 notas
E particularmente importante para todo y toda estu-

. ~ saber tomar notas de las explicaciones que se ~an
dl

an
l ese pues si no 10 hace, estas terminaran en el olvido.en erase. d

Si reflexionamos, veremos que la mayor parte e ~e~s,a-
recibimos nos llegan a traves de la comurucacion[es que . t

1· d hecho la ensefianza que se imparte en nues roora, e , . f
ts es eminentemente expositiva (para mayor In or-pal . 1 . , d. 'n consultar monitoreos de la Imp ementacion emacio , 1996

la reforma curricular, elaborados por el MINED, en ,
1997 Y 1998).

Toda nuestra vida escolar y universitaria s~ ~ebate entre
ciases, charlas, conferencias, debates y expo~lClOnes de te-
mas. Quien no aprenda a escuchar, se perdera gr~n. parte de
la informacion que se le ofrece. Pero mas perdera SI no ~abe
tomar notas. No basta con asistir a clase y escu~ar; SI no
tomamos apuntes facilmente perderemos la atencion.

Muchos alumnos y muchas alumnas opin~n que no
hace falta asistir a clase, ya que todo la que dice el pro-
fesor 0 la profesora esta en los libros y, ademas,. tenemos
compafieros y compafieras que en las clases coplan hasta
108 suspiros del profesor 0 la profesora, y ellos 0 ~ll~s
nos prestaran sus apuntes. No solo es importante asistir
a clase y escuchar; para aprender hay que mantener una
actitud participativa y activa mentalmente. Las notas ~ue
tomas te ayudan a concentrarte en el tema y te permlt~n
poseer una vision mas global y ordenada del matenal
que te imparten.

Par otro lado, la que dice el profesor 0 la profe~ora no
necesariamente esta en los libros y, aunque estuviera, el
lenguaje que emplea, la aplicacion a la realidad que ,~ace
en su exposicion, la ilustracion con ejemplos y criticas
que formula pueden darte una vision nueva de la que
dice el texto. Cuando un profesor 0 una profesora selec-
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ciona informacion y la da en c1ase, nos esta dando c1aves
de 10 que es importante y relevante en el tema.

El libro de texto no puede reemplazar el trabajo per-
sonal de organizar las ideas. Para que el aprendizaje sea
significativo y se recuerde mejor, es necesario seleccionar
la informaci6n, jerarquizarla, organizar y elaborar las ideas.
No basta con recibir pasivamente 10 que otros u otras
han organizado. La experiencia indica que los alumnos y
las alumnas que toman notas durante la c1ase, obtienen
mejores resultados en los examenes.

Antes de analizar el proceso de la toma de notas, re-
fle~ionemos sobre una razon importantisima para que
mejoremos esta estrategia: se recuerda mejor 10 que esta
escrito que 10 que simplemente se oye; la participacior;
multisensorial dinamiza y confiere eficacia al aprendizaje.
Un proverbio chino dice al respecto: "la tinta mas palida
es mejor que la memoria mas retentiva".

2.1. Caracteristicas de las notas

Hunt (1997) habla de cuatro caracteristicas fund amen-
tales que deben tener 10 que el llama las "supernotas".

~ Busqueda de la esencia: se trata de captar y aprehen-
der la parte medular.

~ Secuenciaci6n de las ideas: hay que recoger las ideas
c1aves secuencialmente, es decir, en el orden en que
se exponen. La forma no importa, depende de cada
sujeto; 10 importante es que contenga el nucleo de
la informacion,

~ Estructuras bdsicas de conocimiento: las notas deben
tener significado por si mismas, son autonomas,
aunque esten relacionadas secuencialmente. La to-
talidad forma un todo integrado que facilita la evo-
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cacion, a partir de una idea cualquiera debido a la
asociacion existente. (Por el hilo se saca el ovillo.)

~ Selecci6n de la informaci6n: desde que se debe cap tar
10 esencial, se sup one que hay una seleccion que per-
mite integrar la informacion posteriormente en un
esquema, map a conceptual, cuadro sinoptico, etc.

2.2. Funciones de la tom a de notas

Di Vesta y Gray (1972) sefialan que esta actividad tiene
dos funciones: (a) una de almacenamiento y (b) otra de
codificacion. En su funcion de almacenamiento, la toma de
notas facilita el recuerdo y la evocacion, ya que las notas
o los apuntes pueden ser revisados posteriormente. En
su funcion de codificaci6n, esta estrategia es muy potente,
pues obliga al 0 a la estudiante a prestar atencion, a con-
centrarse, a reflexionar sobre la informacion para producir
las notas y organizarlas en una estructura distinta a la
presentada originalmente.

Ademas, la tom a de notas ayuda a asimilar mejor los
contenidos, permite la revision y el repaso cuando sea ne-
cesario dar cuenta de 10 aprendido, facilita una mayor po-
sibilidad de retencion y recuerdo y, finalmente, nos facilita
completar la informacion recibida, criticarla, compararla,
etc. De ahi la importancia de saber tomar notas, que no
sean meramente apuntes, sino que inc1uya la integracion
significativa de las nuevas ideas.

2.3. Proceso de la toma de notas

(a) Escuchar. Antes de cornenzar a escribir hay que
escuchar intentando comprender 10 que se nos transmite.
El error frecuente de muchas y muchos estudiantes es
querer escribir todo 10 que el profesor 0 la profesora dice.
Esta tecnica no consiste en esto. La estrategia comienza
desde el momento en que seleccionamos y organizamos
mentalmente 10 que nos interesa anotar.
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Analiza el esquema que propone Comez y otros (1991)
para realizar este primer paso del proceso.

1. Capta la estructura de la exposici6n.
2. Sigue el razonamiento de quien expone.
3. Distingue ideas importantes, principales,

secundarias, ejemplos, ...
4. Trata de reconocer:

. • expresiones tfpicas,
• silencios intencionados,
• palabras clave,
• tono de voz,
• repeticiones ..., etc.

El primer paso del proceso para tomar apuntes en
dase es escuchar de forma activa. Es importante captar
la estructura, es decir, si se trata de un tema con muchos
o pocos apartados, si se trata de un capitulo ... Hay que
seguir las ideas de quien expone, los pasos que va ~efia-
lando, los incisos que escribe 0 dicta, cuando carnbia de
apartado, etc.

Bernardo J. (1998) distingue tres formas de escuchar
activamente.

o El modo de escuchar consciente: es prestar atencion a
10 que se dice 0 lee; la atencion es condicion indis-
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pensable de todo aprendizaje. LCon que intensidad
escuchas en dase?

o El modo de escuchar criiico: induye el escuhar cons-
ciente, al que se afiaden una serie de preguntas y
respuestas. Quien escucha de forma critica se hace
a si mismo preguntas como las siguientes: LPresenta
ideas originales? LCuM es el objetivo de 10 expues-
to? LEs relevante, estoy de acuerdo totalmente 0

solo en parte? LPorque", etc.

o El modo de escuchar valorativo: adernas de analizar y
criticar, se trata de emitir un juicio de valor sobre la
exposicion. Por ejemplo, LComo juzga la dase 0 la
exposicion? LHa sido interesante, dara, ordenada,
objetiva, etc.?

Si hemos aprendido a escuchar activamente, nos sera
facildiscernir entre 10 importante y 10 secundario; distin-
guir cuando se da un concepto; cuando, un ejemplo 0 una
aclaracion:cuando se cuenta una anecdota 0 un chiste.

Hay que recordar que tomar apuntes de una dase es
mas dificil que tomar notas 0 hacer la sintesis de una
lectura. El buen profesor 0 la buena profesora sabe desta-
car los puntos dave, las ideas fundamentales: escribe en
la pizarra, cambia el tono de voz, hace enfasis, llama la
atencion sobre 10 que va a decir, emplea el gesto y la pos-
tura para dar relevancia al tema, etc. Por eso, nos ayudara
mucho familiarizarnos con las expresiones que emplea el
profesor 0 la profesora con los sfrnbolos que ofrece a 10

largode la exposicion. Por ejemplo:

:> "Un aspecto fundamental es", "Esto es impor-
tante ..."

:> "Hay que destacar que, 10 caracteristico es..."

:> "Se puede conduir que, en consecuencia, se puede
deducir que ..."



108 C6MO APRENDER A ESTUDIAR Y APREl\:DER CON EFICACIA

>- "Hay que prestar atencion a "

s- "No hay que perder de vista "

>- "Fijense en 10 siguiente ..."

Es fundamental que sepamos que tip os de silencios
hace, para que 10 hace (esto es para que re£lexiones, para
que copies, para que prestes mas atencion ...). Estas £rases
y estos aetos son llamadas de alerta para tomar notas con
mayor eficacia.

Ser un buen oyente 0 una buena oyente significa, en
sum a, estar atenta y mantenerse activa durante la clase.

(b) Pensar y analizar 10 que dice el pro£esor 0 la profe-
sora. Esto nos va a exigir tener una actitud positiva ha cia
el 0 ella y hacia la materia. Si tienes prejuicios para uno de
los dos 0 para ambos, tu motivacion y atencion facilmente
decaera. Olvidemonos, en la medida de 10 posible, de la
persona que expone y centremonos en el mensaje.

Si analizamos y re£lexionamos sobre 10 que se expone,
podremos hacer una seleccion del material significativo y
relevante mas facilmente: no basta con escuchar, hay que
com afar contrastar la inforrnacion que recibimos con

-la que ya poseemos. Adernas, hay que valorar e intepre-
tar respeeto a la utilidad 0 no de 10 expuesto. No todo 10
que escuchamos y comprendemos debemos anotarlo; se
hace necesario preguntar, aclarar dudas, establecer una
comunicacion real con el pro£esor 0 la pro£esora, que nos
ayude a realizar un verdadero aprendizaje.

(c) Escribir. Ya hemos seleccionado 10 que anotaremos;
ahora nos corresponde hacer otras opciones: donde, como
y cuanto anotar.

• ;.D6nde? Se recomienda utilizar un cuaderno con
anillos y hojas recambiab1es que te permitan afiadir 0
quitar informacion: que te £aciliten clasificar las notas
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realizadas y archivar todas las notas. Estas caracte-
risticas del material donde tomas notas te facilitara
el trabajo de reelaborar y completar 10s apuntes.

• ;.C6mo? Hagamoslo de forma organizada, distin-
guiendo tftulos claramente de los subtftulos; para
ello nos podemos auxiliar de di£erentes tipos de
1etras, uso de colores. Se recomienda el uso de sfrn-
bolos, abreviaturas, etc. Siempre, y es 10 mas impor-
tante, la letra debe ser legible y clara. Aunque los
apuntes son personales, cuanto mas organizados,
mas nos motivaremos a repasarlos. Es conveniente
escribir la £echa y la materia de que se trata.

En este sentido, es muy conveniente con tar con
sistemas de simplificacion de la escritura. Se trata
de ser breve y reducir las £rases y las palabras al
minimo. Los y las estudiantes que tienen practica
en tomar apuntes, suelen utilizar un codigo 0 sis-
tema personal de abreviaturas con el fin de ganar
tiempo y espacio. Asf, por ejemplo, las palabras
terminadas en "mente" se pueden sustituir por una
pleca (ultima/'): las terminadas en "cion", por una
"c" (invenc.), Hay palabras que se repiten mucho:
hombre, igual, menor que, mayor que, por ejem-
plo, por, mas, etc. Es bueno adoptar un codigo para
reemplazarlas, sin llegar a un lenguaje taquigrafico,

• [Cudnio? Como norma general, los apuntes deben
ser breves y concisos. Redaeta las ideas con £rases
cortas y usando las propias pa1abras. Logicamente
el tipo de contenido determinara, en parte, cuanto
escribiremos sobre el tema. No podemos escribir 10
mismo sobre un tema totalmente nuevo, que sobre
algo que ya conocemos. Hay que escribir; si la hu-
manidad no 10 hubiera hecho, no tendrfamos me-
moria; escribe, toma notas, pues las palabras se las
lleva el viento.
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Es aconsejable dejar margenes suficientes para
poder anotar osbservaciones, ampliaciones poste-
riores fruto de tu reflexion 0 de la consulta a otros
autores 0 autoras .. Estos margenes, dice Fernandez
C. (2001), son muy utiles para hacer todo tipo de
anotaciones; por ejemplo, con una interrogacion (()
indicas dudas; con puntos suspensivos (...), aspec-
tos por completar, etc. Tambien se recomienda dejar
espacios en blanco entre las ideas principales, para
facilitar su lectura. Esto exige asimismo escribir con
buena letra.

(d) Reelaborar tus apuntes. La toma de apuntes no ter-
mina con la clase; debe comenzar aun antes de que el
profesor 0 la profesora inicie con el tema y debe continuar
despues de la clase con la reelaboracion de tus notas. Los
apuntes deben ser revisados y pasados en limpio; ademas,
hay que organizar la informacion, completarla con aquella
que falte y aclarar aquella sobre la que tengamos dudas.

La reelaboracion de los apuntes es el paso mas impor-
tante, por cuanto nos permite el primer repaso y, por la
tanto, la consolidacion del aprendizaje. En este sentido,
pasar en limpio los apuntes es una oportunidad para eli-
minar errores, aclarar las imprecisiones y, asf, evitar que
se fijen errores en nuestra memoria. La velocidad con que
tomamos notas no nos permite siempre analizar critica-
mente el contenido; necesitamos un tiempo mas tranquilo
para repensar 10 escrito.

(e) Evaluar tus apuntes. Al terminar nuestros apuntes,
analicemoslos, a fin de mejorarlos en el futuro: presen-
tacion, contenido, etc. (Que utilidad han tenido para tu
aprendizaje? (Que dificultades has tenido para su utiliza-
cion? Compara tus apuntes con los de tus compafieros 0

compafieras en aspectos como: contenido recogido, forma
de presentarlos, etc.
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1. Elabora un ensayo, en media pagina, sobre el tern a
"Necesidad y utilidad de la tom a de apuntes en clase".

2. Compara tus apuntes con los de un compafiero 0 una
compafiera. LSe parecen? LHas tenido que preparar un
examen a partir de los apuntes de un compafiero 0 una
compafiera? LNo crees que los apuntes son algo personal
y que los debe tomar la persona que los utilizara?

3. Lleva a cabo la siguiente dinamica en clase.

• Solicit a que cinco comparieros 0 compafieras volunta-
rias salgan de la clase.

• Cuando hay an salido, lean el texto siguiente, tornado
de un libro sobre sociales, de la editorial Casals, acerca
de la bicicleta.

Ir en bicicleta es un deporte agradable; se puede
circular por senderos y conocer parajes que no es
posible recorrer en carro; ademas, la velocidad de la
bicicleta permite admirar mejor el paisaje y sentirse
en contacto con la naturaleza.

La bicicleta es muy utilizada en algunos pafses que
poseen terrenos muy Ilanos: en ellos se circula con
mayor facilidad. Ultimarnente, en nuestro pais se
habla de utilizar la bicicleta con mas frecuencia por-
que no contamina el aire, coma 10 hace la gasolina 0

el diesel.

El vehfculo que dio origen a la bicicleta se invent6
hace unos ciento sesenta afios: era muy primitivo
y el conductor, para poder avanzar, debia dar im-
pulso con uno y otro pie, apoyandolos alternativa-
mente en el suelo. Afios mas tarde, se ide6 el modo
de transmitir la fuerza aplicada al pedal al eje de la
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rued a trasera, pero se observa que la rued a delan.
tera era aun muy grande. Finalmente se llego a la
bicicleta actual con rued as de diametros iguales, un
cuadro formado por tub os y una direccion directa.

* A continuacion pidan a una de las personas que salieron
que entre al aula; acto seguido, uno 0 una de ustedes le lee
el texto anterior. Todos deben guardar la lectura. En segui-
da debe entrar el siguiente cornpafiero 0 companera. Esta
vez, quien entro primero debera contar a la otra persona
10 que recuerde de la lectura escuchada con anterioridad.
A continua cion se hace entrar a la siguiente persona y se
sigue el mismo proceso, hasta que entre la ultima.

* Comparen la informacion del texto original con el relato
que hace la quinta persona. LPodemos fiarnos de la me-
moria? LNo hubiera sido mejor si los cornpafieros 0 las
compafieras hubieran tornado algun apunte?

4. Repasa 10 dicho sobre la toma de apuntes con tus compa-
fieros 0 compafieras y tu profesor 0 profesora; elabora una
gufa para evaluar tus apuntes; hazlo sefialando criterios
referidos a la forma y al contenido, y utiliza una escala de
valoracion dell aI 5. LQue tienes que mejorar 0 reforzar?

3. Las notas marginales

Ante un texto, 10 primero que debemos comprender
es el titulo, que nos perrnitira descubrir la idea global,
ayudado de una prelectura 0 lectura rapida del mismo.
Las ideas generales estan contenidas en 10s epigra£es y
subtftulos de los di£erentes apartados que constituyen el
texto. Seguidamente leeremos en forma detenida el texto,
comprendiendo perfectamente 10 que se dice en el y ex-
traeremos las ideas principales de cada parrafo que, con
una 0 dos palabras, a veces explfcitas, otras implfcitas (ea-
racteristicas, de£inici6n, conceptos, origen, clasi£icaci6n ... ),
deberemos transcribir en el margen izquierdo del terna.
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-/, son las notas al margen que, como veremos mas ade-
cstas . d 1

t nos seran muy utiles para reahzar el subraya 0, elan e, _
esquema y el resumen.

Observa el siguiente ejemplo.

Niveles
de comprellsion
lectora

Definiciones

Tipos de leciura

La lectura
"par encima"

Velltajas

LIBROS

La comprension literal de un texto consiste
en entender y recordar las ideas principales,
cap tar las cuestiones que sefialen, y seguir
las secuencia de los hechos. La comprension
critica consiste en distinguir el hecho de la
opinion, advertir y valorar las influencias e
interferencias del autor.
La comprension estetica hace captar el es-
tilo, el humor, la satira y la calidad de la
redaccion. Por tanto, existen tres niveles de
comprension requeridos para que haya com-
prension total.
Saber leer por encima es conviente por el
tiernpo que ahorra.
Aunque no se ha de emplear como sustituto
de la lectura cuidadosa y profunda, vale la
pena leer por encima cuando solo se buscan
las ideas principales 0 el contenido general
de algo que se ha de leer; 0 cuando se sabe
de antemano que es 10 que se busca.
Es un sistema que ahorra tiempo si se hace
uso de el debidamente para hojear 105 libros
que tratan sobre un determinado tema. La
lectura por encima puede ayudarte a hacerte
una idea de muchos mas libros de 10s que
realmente puedes leer. Elosegui. 1992.

Al examinar el ejernplo podemos observar que los con-
ceptos seleccionados y escritos en el margen, pueden estar
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o no explicitos en el texto. A veces aparecen en los t
palabras tfpicas, indicadores de avance u otros sfm~~~os
q~e n?s ~ueden ser de mucha ayuda, tales como caus Os
historia, tipos, clasificaci6n,definici6n, caracterfsticas, etc~S,

L~s notas al margen nos permiten hacernos una idea .
me~~ata del contenido del texto y nos obliga a una parti~~
paclOn constante. Con esta tecnica evitamos la pasivid d
la lectura mecanica, las cuales constituyen uno de los ea yres ,. rro-m~s graves en que mcurrimos £recuentemente los y 1
estudiantes. 2,Porque es tan util esta estrategia de estudioj

• En las notas al margen ponemos las ideas principales
que vamos encontrando.

• Las reali~a~os siempre despues de la prelectura 0

lectura rapid a del tema.
• Las seleccionamos despues de leer parrafo por parra-

£0,y de ?hacer~os preguntas como, 2,Deque trata este
parra£o. 2,Quesostiene el autor 0 la autora en el?

• L~s respuestas ~ estas preguntas son los conceptos
o Ideas que copIamos al margen.

• No~ exige una reelaboraci6n y conceptualizaci6n de
las Ideas del parrafo.

• Con solo leer dichas notas obtenemos la sintesis del
texto.

ACTIVIDAD DE INTEGRACI6N

Repasa las ventajas de la estrategia de "las notas m .
1" lecci argl-r:a es 7 se ecciona aquella que sea la mas relevante para

h. [ustifica ante el grupo el porque de tu elecci6n.

bE
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4. El subrayado Ysus tipos
Elsubrayado es la respuesta alas notas al margen. En el

bosquede palabras, frases. explicaciones, ideas, ejemplos,
opinionesy datos, debes seleccionar cada elemento y darle
en cada parrafo la importancia que tiene. en funci6n de
lasnotas al margen. No se trata de subrayar mucho, sino
10 principal Y 10 que hay que almacenar en la memoria
permanente. Hay que subrayar 10 menos posible. En un
"golpe de vista" debe poder distinguirse la informaci6n
masrelevante.

posiblemente esta estrategia es usada por todos los y
todaslas estudiantes. Muchos de nosotros y muchas de no-
sotras10 primero que hacemos al estar frente a un libro que
debemosaprender, es tomar un lapiz y comenzar a trazar
rayasdebajo 0 allado; hoy, con los plumones fluorescentes,
coloreamos10que consideramos mas importante.

Sin lugar a dudas que todas y todos sentimos que
dominarnos esta tecnica: sin embargo, no es tan simple si
queremos sacarle el maximo provecho, ya que no basta
con trazar lineas 0 colorear con un plum6n, se necesi-
ta conocer y utilizar una serie de estrategias lineales y
graficasque amplfen el significado de 10leido en un texto.

No debemos comenzar a subrayar un texto sin haberlo
leido en su totalidad. Para poder subrayar bien hay que
tener la visi6n general del tema, si no corremos el riesgo de
subrayar 10que no es relevante. Porque 10que se pretende
es eso: destacar 10 que es verdaderamente importante en
un texto.

El hecho de ir subrayando un texto hace que la lectura
sea mas lenta, pero a cambio se obtiene una mayor Ymejor
cornprension de 10 leido y estimula una actividad mental
constante en nosotros y nosotras. Por eso es que el subra-
yado es una actividad personal; se subraya en funci6n de
los objetivos que buscamos, de los conocimientos que ya
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tenernos, de las preguntas que nos formulamos. De ahi qUe
no es bueno estudiar en un texto subrayado por otra perso-
na, 0 subrayar un libro que alguien pueda leer en el futuro.

(En que consiste? En destacar, vaJiendose de un codi_
go propio (rayas, signos de realce, lIamadas de atencion,
etc.), las ideas importantes del texto. Bernardo J. (1998)
distingue dos fases en el proceso del subrayado.

>- Fase mental: consiste en distinguir la informacion
relevante de la que no 10 es, mediante un I<lpido
proceso de valoracion de las ideas expuestas.

>- Fase manual: en la cual se resaltan las ideas centrales
mediante un tipo de subrayado.

(Que ventajas tiene esta estrategia? Gomez P. y otros
(1991) distinguen las siguientes durante y despues de la
realizacion. (a) Durante la realizaci6n: motiva el proceso
lector, centra la atencion, facilita el estudio, ayuda a la
comprension lectora, facilita la adquisicion de vocabula-
rio, ayuda a discrimirtar Ias ideas importantes, favorece
el desarroll., de la capacidad de analisis y ayuda a retener
informacion. (b) Despues de la realizaci6n: economiza el
tiempo de ·repaso, facilita este y ayuda a realizar los
esquemas y resumenes.

(Cual es la finalidad principal de esta tecnicaj:
destacar y resaltar las ideas mas importantes. Para ello
empleamos una serie de procedimientos que verernos a
continua cion.

Antes de conocer diferentes tipos de subrayado, re-
cuerda 10 siguiente.

• No subrayes nunca en la primera lectura, salvo
que se trate de un material conocido. Lee con
atencion todo el texto.

• No subrayes nada que no entiendas. Utiliza el
diccionario.
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• No subrayes demasiado. Solo 10 importante.

Lo subrayado debe tener sentido por si mismo,
• e no resulte gramatica1mente correcto.aunqu .

. d yado con sentido.• Utiliza 10s co1ores y e1 tipo e ra

Cuando todo un parrafo es fundamentta.l, 1n~
• 1 t do Una ray a ver reahace falta subrayar 0 0 . ... d tos de

la izquierda es suficiente (definiciones, a
interes, etc.)

1as tecnicas de estudio, e1 subrayado debe-
Dentr~ dde 1 mo e1 mas basico y esencial, ya que da

mos consi ~ra?, cOd t tecnicas, como e1 resumen, 10spie a la aplicacion e 0 ras
esquemas, etc.

4.1. Tipos de subrayado

. ar en este tema, nos serviremos de un tex-
Para profundiz titul do Procedimientos para aprenderd Comez P y otros, 1 a

~oap~nder, donde se explica con gran claridad e1 tema.

Tipos de subrayado

una tecnica personaL por tanto, cada
El subrayado es . ,digo para realizarla.
persona pue.~e tener su prop~ou~os tipos que puedenA continuacion se exponen a g
ayudarte y servirte de ejemplo.

1. Lineal ,
. . dalidades de ImeasConsiste en trazar distintas mo debaio de

( t doble discontinua, ondulada ...), por , Jfl
rec a, , . si se realiza con plumon uo-

palabras 0 por encima, as corchetes, etc... destacando
rescente, recuadros, flech, darias los detalles de. . 1 s las secun ,
las ideas prmcrpa e , den utilizar uno 0 variosinteres, etc. Para ello se pue
colores.
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Puedes utiIizar una varied ad de ' .
te proponemos: COdlgOS,corno Ios que

• dobl~ linea para Ias ideas generales.
• una lfnea para I 'd '• I' as leas principales·

mea punteada pI· '
• un cr I ara as Ideas secundarias·

circu 0 para epfgrafes y. '
• un recuadro para etapas lcornifi.len~osirnportantes;
• fl h ' c aSI caclOnes fauna ec a para enlace . ,ses ...

s, conexlOnes, relaciones· I.
2. Estructural ' imp tea...

~onsiste en destacar la estruct .
mterna que tiene el text E u~a 0 la orgamzaci6n
sueIe hacer en el m o. . ste. tipo de Subrayado se
11 argen IzqUIerdo d I t

e 0 se sueIen utiIizar letras' e exto y para
cIave, etc. ' numeros, flechas, paIabras

3. El subrayado de realce

Consiste en destacar Ias dud
de in teres, ideas cIave pas, acIaraciones, puntos

,... ara el10 se sI· .
margen derecho empIe d ue e utilizar el
asteriscos flechas si anI,o pal abras, interrogaciones
'T' ' , 19nos lneas ve ti I 'le sugerimos Ios 'd· '.. r rea es, etc.

eo 19os slgUIentes:

+ idea repetida
* importante

Una linea vertical para '
merecen atenci6n es ~arlrafos 0 frases que

.? peCIa
(,. preguntar por que

- falta de informaci6n

C6MO APRENDER A ESTUDIAR Y APRENDER CON
EFIC'\CIA-------

ersonaI
uden a

EsTRATEGIAS PARA ESTUDIAR

1. Junto a tus compafieros y tu pro£esor, escoge una
lectura y pon en practice la tecnica del subrayado .

2. Cada persona utiliza un c6digo diferente. Recuerdo
que mi gran maestro y amigo, asesinado en la UCA
en 1989, durante "la ofensiva hasta el tope", el
padre Martfn-Baro (psicologo social y sacerdote),
cuando prestaba sus libros, llamaba la atencion el
orden y la sistematizacion de su subrayado: combi-
naba tipo de raya, cantidad de rayas, colores y ubi-
eacion del rayado, para dar significado a cada frase
o texto: importante, critic able, sin fundamentacion,
incompleto, descontextualizado, novedad, apoyo
a sus ideas, etc. Elabora el tuyo y exponlo a tus
compafieros y compafieras.

5. Elaboraci6n de esquemas

Las dos tecnicas que siguen, elaboracion de esquemas
y de resumenes, tienen un objetivo corruin: sintetizar la
informacion. Esta se comprende cuando se puede sinteti-
zar (no solo resumir) y estructurar. No se puede memori-
zar la informacion en el mismo orden en que aparece en
el texto; no somas grabadoras. Es necesario organizar la
informacion segun criterios propios y establecer las rela-
ciones pertinentes entre los conocimientos.

Para hacer un esquema, hay que partir de las dos
tecnicas anteriores: las notas marginales y el subrayado.
Con ellas hemos identificado las ideas principales, las
ideas secundarias y demas detalles que con£orman un
texto. Ahora contamos con la capacidad para elaborar un
esquema, que nos permita obtener una vision de conjunto
de todo el tema de estudio y que nos facilitara el aprendi-
zaje, el repaso y la mernorizacion del mismo .
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En esta etapa del e
~dio, pretendemos org::
ruzar, clasificar y orden
1 disti aras istintas ideas que
hemos encontrado en el
texto; es decir, iniciamos
~a operaci6n de sintetizar,
~ntegrar y estructurar la
mformaci6n nueva. El
trabajo mental del alum-
nado es mas exigente que
en las estrategias anterio-
res, porque exige no solo
una selecci6n e interpre-
taci6n de la informaci6n

., sino una valoraci6n '
e~t~ucturaclOn del contenido para hacerlo mas am' bl y
facil de estudiar. 19a e y

YJ. se ,u;~ro TE 6o>TAII
Los EIQu.".s, SE~E Tf
AYOPA" A ES<vOIARMOrof\

~ QoE •(oN ELLOS <OMI'RE~Dil
M~S FAmMEkTE LAS CLAStS ...
PERa ..,;: YA 106 Ha~A Of

~E flAGls 1..0$

TovoS, I'll. LlJ6f,X
DE llsARL05~

L~s esquemas favorecen la organizaci6n de la inf -
mac' f T I or. IOn y acilitan ~u aprendizaje y recuerdo. El es uema
eXIge u.n procesamiento sernantico de la informac'~
que e~lge construir una representaci6n alternatil~~, I~
matenal.

~l esquema se parece mucho a un arbol del que salen
vanas ramas. A su vez, de estas salen otras, y asf sucesi-
va~e.nte. Del tronco (el tema) salen varias ram as (ideas
~nnClpales) y de estas salen otras ramitas (ideas secund -
nas, porque estan relacionadas con las ideas principales).

Nuestro cer.ebro trabaja elaborando esquemas. Normal-
mente para evitar el "lorismo" ( ti 1di ) repe if 0 que otra persona

Ice." nuestra mente se esfueza por organizar la infor-
maCl~n alr~dedor. de nucleos significativos. Asf establece
~elaclOnes, Jer~rqUlza, clasifica, etc. Eso es un esquema es
a representacion grafica, la nueva estructura que da~os

•..
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al contenido de un tema; en el destacamos las ideas prin-
cipales de las secundarias, de forma que se capta rapida-
rnente su distribuci6n y la relaci6n entre ellas.

Elaborar un esquema exige una tecnica y un procedi-
rniento. Sigamos los siguientes pasos Y aprenderemos a
hacer buenos esquemas.

(a) Analicemos el contenido: tftulo, subtftulos, ilustra-
ciones, palabras en negritas ...

(b) Formulemos preguntas, asf sabremos las ideas que
debemos encontrar en el texto.

(c) Leamos con atenci6n el texto, subrayandolo.

(d) Representemos la estructura del texto para selec-
cionar el esquema que mejor se adecue al conte-

nido.
(e) Volvamos a leer el texto y completemos los vacios.

(f) Realizaci6n del esquema.
No to dos los esquemas presentan la misma dificuJtad,

esto depende de la complejidad del texto. Lo importante
es que seamos ordenados y las ideas principales las enu-
meremos con el mismo tipo de numeraci6n correlativa (1,
2, 3, ...), Y las ideas secundarias derivadas de estas, mas al
interior y con el mismo tipo de numeraci6n ( 1.1, 1.2, 2.2,
2.2...). Es decir, que las ideas de igual categoria se colocan
con la misma numeraci6n y a la misma altura. Las ideas
de distinta categoria van en diferente altura. El tipo de
numeraci6n puede variar: numeros romanos, numeros
arabigos, letras, mix to, etc. Un ejemplo de esquema 10 po-
demos ver al inicio de esta unidad.

Todas las tecnicas diferentes que utilizaremos para ela-
borar los esquemas tienen algo en comun: estan basadas
en un buen sistema de subrayado, son breves y concisas Y
recogen las ideas principales del texto .
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De forma general, esquematizar se puede definir C01110:

expresar mediante una estructura grafica las ideas funda_
mentales de un texto, de forma que te permita descubrir
la jerarquizacion existente entre dichas ideas (de las mas
generales alas mas especfficas) y tener una vision de COn-
junto, rapid a y exacta de su contenido.

Entre las ventajas que supone esta iecnica podemos enu.
merar las siguientes, aunque tal vez nosotros 0 nosotras
encontremos mas, segun sea nuestro caso particular.

• Contribuye a un estudio mas activo, ya que nos
obliga a reflexionar, subrayar, etc.

• Favorece la concentracion y la atencion.

• Desarrolla la comprension al tener que profundizar
en el texto y descubrir las ideas principales.

• Aumenta la capacidad de sintesis, pues debemos
exponer el tema con precision, brevedad y claridad.

• Facilita la visualizacion rapid a de la jerarquia de las
ideas.

• Nos ayuda a economizar tiempo y esfuerzo a la
hora de repasar y memorizar.

• Desarrolla en nosotros y nosotras la capacidad para
reestructurar los contenidos.

Para aplicar correctamente esta tecnica debes:

• partir de las notas marginales y del subrayado;

• situar por orden de importancia, jerarquizar las
ideas mas relevantes del texto;

• elegir el tipo de esquema que mejor se adapta al texto;

• seleccionar palabras claves, y

• dejar margenes amplios para poder completar la in-
forma cion posteriormente .

•
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Entre las ideas de apoyo para la realizacion de los esque-
cabe sefialar las siguientes.rnas, -.

• Realiza 10s esquemas en un material que te permita
archivar facilrnente.

• Se breve y conciso, el espacio en / blan.co debe
dominar sobre el escrito, e integra en ellas Ideas del
texto y tus apuntes de clase.

• Trata de realizarlo en una sola pagina

1. .Por que se afirma que la organizaci6n del conte-
~ido confiere significado al aprendizaje?

2. Investiga las caracteristicas demograficas de las
compafieras y los compafieros de tu clase y re-
presenta su estructura, a traves de un esquema.
(Ten en cuenta variables coma el sexo, la edad,
tipo de instituci6n donde estudi6, lugar de proce-
dencia, etc.)

3. Si analizas el esquema de esta unidad, podras
darte cuenta de que se puede completar con ~l-
gunas ideas secundarias no contempladas en el.
Hazlo tu.

5.1. Los esquemas y sus tipos

Los autores del libro Procedimientos para aprender a
aprender, ya citado anteriormente en esta unidad, propo-
nen cinco tip os de esquemas.
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(a) Esquema de llaves

Descripcion I: Estructura de llaves

/

• Disposicion izquier-
da-derecha

• Ideas principales en
izquierda

(;
[:

Caractensticae
ESQUEMA

DE

LLAVES Ventajas

Visualizacion inme-
diata
Facil ufilizacion
Muy grMico

Inconuenien tes

Aglomeracion zona
derecha
Calcular extension
de llaves

A1gunas ac1araciones a1 esquema de Haves.

• Cada Have contiene ideas de igua1 categoria.

• Respecto a 10s inconvenientes: (a) la aglomeracion
en la zona derecha se da cuando existen muchas
subdivisiones. En este caso, es mejor uti1izar otro
tipo de esquema. (b) Cuando no se tiene practica,
resu1ta difici1 ca1cu1ar la extensi6n de 1as Haves.
Para iniciarse es mas util comenzar anotando 1as
ideas y 1uego hacer 1as Haves.

• Respecto a su utilidad: es muy conocido, practicado
y exige poco tiempo.

EGIAS PARA ESTUDlAR
ESTRAT

(b) Esquema de barras

125

ESQUEMA

DE
BARRAS

DESCRIPCION

I • Estructura de barras

CARACTERiSTICAS

I
.. Disposicion izquierda-derecha

Ideas principales izquierda

VENTAJAS

• Observacion rapida

• Muy grafico

• Facil utilizacion

INCONVENIENTES

I • Aglomeracion zona derecha

A1gunas ac1araciones al sistema de barras: 1as mismas
que para e1 sistema de Haves.

(c) Esquema de flechas

ESQUEMA
DE
FLECHAS

DESCRIPCI6N ----,.~ Estructura de flechas

, Disposici6n izquierda-derecha
CARACTERlSTICAS -=::::::::. Ideas principales izquierda

VE TAJAS
~ Rapida observaci6n
~ Muy grafico

Facil ejecuci6n

INCONVENIENTES --_. Aglomeraci6n zona derecha
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Aclaraciones al sistema de flechas.

• Para realizarlo, hay que dirigir flechas a las ideas
que tienen su origen en un aspecto determinado.

• Respecto a su utilidad: (a) es aconsejable cuando
unos aspectos, ideas 0 contenidos dan lugar u origi_
nan a otros, y (b) tienden a utilizarse cada vez rnas,

(d) Esquema numerico

Esquema numerico
1. Descripci6n

1.1. Estructura numerica

2. Caracteristicas
2.1. Disposici6n izguierda-derecha
2.2. Ideas principales izguierda

3. Ventajas
3.1. Claridad
3.2. Exhaustividad

4. Inconvenientes
4.1 Mucha atenci6n
4.2. Mon6tono

Aclaraciones al esquema numerico.

• Consiste en la ordenacion mediante ruimeros de 10s
apartados de los temas y su continua clasificacion.

• En relacion con sus ventajas e inconvenientes: (a) la
persona debe estar muy atenta para no equivocarse,
pero si 10logra, aporta una gran claridad de ideas;
(b) se usa para presentar trabajos cientificos 0 indi-
ces de libros 0 de capitulos (ver al inicio de cada
unidad de este libro), y (c) se puede combinar con
letras 0 signos.

•

5 PARA ESTUDlAR
ES'fRA TEGIA

(e) Esquema de diagrama ramificado

Diagrama Ramificado

Descripci6n Incon venientes

Obser-
vaci6n
rapida

Dispo-
sici6n
de
arriba
abajo

Aglomeraci6n
en la parte
inlerior del
texto

Consiste en
jerarquizar
las ideas
de forma
vertical

rnas
impor-
tantes
arriba

Aclaraciones al diagrama ramificado.

• Es muy util cuando se dan clasificaciones 0 divisio-
nes muy prolongadas.

. estu• Se utiliza frecuentemente para orgamgramas y -
dios genealogicos.

• Craficamente tiene dificultades, ya que el texto es
dificil adaptarlo a este tipo de esquema.

~-

5.2. El cuadro sin6ptico

Un cuadro sinoptico es otra modalidad de resumen ~e
., ifi a que nos perrniteun texto. Es una representacion gra c i

visualizar de forma condensada, la estructura y ?rgan -
zacion de un texto. El cuadro sinoptico nos perm.lte una

d ra que se advierte lavision general del tema, e mane f
.d .. les que con or-relacion que existe entre las 1 eas pnnClpa

man el texto.
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Para elaborar un cuadro sin6ptico, se siguen los mis-
mos pasos descritos en la elaboraci6n de los esquemas. La
representaci6n grafica puede ser variada, en funci6n de la
estructura del texto: se pueden utilizar "llaves", podemos
darle la forma de diagramas 0 utilizar columnas e hileras.

ACTIVIDADES DE INTEGRACI6N

Lee el texto siguiente y resumelo a traves de un cuadro sin6ptico
de diagrama ramificado.

,Se puede estudiar con musical

... Como punto de partida, hay que admitir que no se puede dar
una tinica respuesta. Hay personas a quienes les distrae cualquier
tipo de musica, mientras que otras la necesitan como fondo im-
prescindible al estudiar.

A veces, un fondo musical con un volumen bajo puede ser util,
pues ayuda a eliminar otros estimulos auditivos.

Tambien se puede sefialar que su idoneidad 0 no puede estar en
funci6n del tipo de trabajo intelectual por realizar. Un trabajo me-
canico, dibujo 0 copia, por ejemplo, puede admitirla sin proble-
mas; mientras que seria muy discutible si se tratara de una activi-
dad 0 paso del estudio que exigiera alto grado de concentraci6n.

Tambien cobra especial importancia el tipo de musica de que se
trate. Unos pueden estudiar, dicen, con fondo de rock 0 cualquier
tipo de musica rftmica con voz humana. Los diferentes autores
admiten, a 10 mas, el estudio con fondo de musica sola, sin can-
ciones.

Algunos afirman que una musica sinf6nica suave no tiene por
que tener efectos negativos sobre el estudio cuando no se exige
gran concentraci6n, y sefialan que la unica musica que ha pro-
bado ser eficaz y contribuido a multiplicar los resultados en de-
terminadas tecnicas de memorizaci6n, ha sido la clasica-barroca,
comprendida entre los 40 y 60 tiempos musicales. Esta musica in-
fluye en los ritmos cerebrales y corporales estimulandolos de for-
ma propicia. Ejemplo de esta musica son los "Largos" de Haendel
o de Vivaldi.

Enseiuu' a esiudiar, 1989.
Marino Perez Avellaneda
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. de esquema no es apropiado utilizarlo para
. Est.e:~P~ualquier texto. Norma1mente 10 ~mp1eamos

slntetiz de estudiar dos -0 mas reahdades quedo tratamos ..
cuan a1 unos aspectos comunes, pero q~e difieren en
tengan ~ llos La representaci6n grafica puede ser
alg~ndo~h:b:a qu·e tener en cuenta la estructura del texto
vana a, .1. /

1t· 0 de usuario que 10uti izata.yelP

Cuadro sinoptico

Descripci6n Ventajas Ap1icaci6n

Facilita la visua-
lizaci6n rapida
de los datos.
Obliga a una
presentaci6n
cl ar a, breve y
precisa.

_ Hace activo el
estudio, mantie-
ne Iija la aten-
ci6n.
Destaca Ias si-
militudes y dife-
rencias entre los
conceptos que se
van a comparar.

Es un cuadro de
doble entrada
que compara 0

clasifica varios
conceptos res-
pecto a una serie
de criterios.

_ Realizarlo en ma-
terial que permita
el archivo.

_ Utilizar el subra-
yado como guia.

_ Busca las ideas
que quieres cla-
sificar 0 compa-
rar.

_ Co16calas en la
columna de la iz-
quierda.

_ Consider a que
criterios quieres
utilizar para cla-
sificar.

Los pasos por seguir para realizar un cuadro sin6ptico
son 10ssiguientes.

::J Determinar 10s apartados que quieres comparar (es-
quema cuadro sin6ptico, resumen) en e1caso nuestro.

, fil E e1 cuadroCada apartado corresponde a una a. n
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anterior solo se considera el apartado: el cuad .
, ti 1 ;_L ro SI-nop co, a li uormaci6n sobre el esquema y el r

- di , esu_men se ana Iran a continuaci6n en otros dos bloques.

o Determir:ar.los criterios en los que queremos dasifi_
c~r l~~ distintos aspectos. En nuestro ejemplo: des-
cnpoon. ventajas e ideas para la aplicaci6n. C d. . a a
cnteno corresponde a una columna.

o Construir un cuadro de doble entrada.

o Rellenar las casillas, sintetizando las ideas mas
importantes.

Si retomamos la lectura del apartado 3 de esta uni-
~ad sobre "la !ec~ra de libros", podemos esquema-
h::arla de la stguiente manera, segun el sistema de
numeros.

A. Segun niveles de comprensi6n

(a) Literal
• distinguir las ideas principales;
• captar las diferentes cuestiones 0 temas

planteados, y
• seguir la secuencia de los hechos.

(b) Crftico
• diferenciar hechos de opiniones,
• valorar las ideas principales, y
• advertir influencias 0 interferencias

del autor 0 la autora.

(c) Estetico
• captar el estilo, el humor y la satira, y
• captar la calidad del texto.

GlAS PARA ESTUDlAR
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B. Lectura superficial 0 por encima: se realiza
cuando -
(a) se buscan ideas generales;
(b) se sabe 10 que se busca;
(c) se quiere consul tar libros sobre un tema,
(d) y cuando se consultan libros recomendados

por el profesor 0 la profesora.
Organizar equipos de trabajo y resumir la lectura an-
terior siguiendo los diferentes tipos de esq.u:mas ~x-
puestos anteriormente. Cada equipo asurrura el aSlg-
nado por el profesor 0 la profesora. Comparar des-
pues las diferentes prese.ntaciones y .~iscutir la cO.n-
veniencia 0 no de cada tipo, en funcion del matenal
especifico del texto analizado.

1. Analiza una de las lecturas contenidas en tu "ma-
nual de lecturas" (el profesor 0 la profesora te in-
dicara cual) y resumela utilizando la modalidad de
esquema que desees.

2. Utilizando la misma lectura, presenta en un cuadro
sin6ptico su contenido.

5.3.Los mapas conceptuales

Otra estrategia de organizaci6n la constituyen los
mapas de conceptos 0 redes sernanticas, como las lla~a
Beltran (1993). Las redes sernanticas las veremos mas
en profundidad en la unidad sobre la lectura, aplican~o
esta estrategia a la lectura comprensiva. Esta estrategia,
producto de la inquietud de Novak por la busqueda del
aprendizaje significativo, permite tarnbien identificar y
representar visualmente las relaciones mas importantes
entre las ideas de un texto.

Ontoria A. (2000) utiliza dos analogfas para compren-
der el significado de los mapas conceptuales: construccion
de casas y mapas de carreteras. En el mapa de carreteras, 10s
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puntos que representan Ias poblaciones estan unidos po-
una serie de lfneas que simbolizan Ias vias de comuni_
cacion. Dentro del mapa conceptual, Ios puntos de Con-
fluencia son Ios conceptos importantes que se escriben
dentro de un cuadrado 0 un cfrculo. El sentido de la rela-
cion 10marc an las palabras-enlace.

En relacion con la "construccion" de una casa, hace-
mos referencia a la distincion entre elementos estruc-
turales 0 basicos y Ios secundarios 0 accesorios. En el
mapa conceptual hay que tomar decisiones sobre 10 que
es importante y 10 que no 10 es. Las ideas principales se
organizan y se "construye" una estructura, a traves de las
relaciones que se forman.

Segun 10 anterior, los mapas conceptuales son un tra-
mado de lineas, cuyos puntos de union son 105 conceptos. En la
grdfica, 105 conceptos se colocan en una elipse 0 en un recuadro.
Las palabras-enlace se escriben sobre 0 junto a la linea que une
105 conceptos.

Al hacer un map a conceptual, hay que tener en cuenta
que los conceptos no deben repetirse, que las palabras de
enlace nunca son otros conceptos, sino verbos, artfculos,
preposiciones 0 conjunciones.

5.3.1. Elementos de los mapas conceptuales

::J Proposicion. Consta de dos 0 mas conceptos unidos
por Ias palabras-enlace para formar una unidad se-
mantica, 10mas pequefia posible, que tiene un valor
de verdad.

o Concepto. Son las imagenes mentales que expresan
regularidad en los acontecimientos 0 en Ios hechos
(Novak, 1988).

o Palabras-enlace. Sirven para unir Ios conceptos y
sefialar eI tipo de relacion existente entre ambos.
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Caracteristicas de 10s mapas conceptua1es
5.3.2. .

a Jerarquizacion. Los conceptos s~ org~mzar: ~e ac.uer-
do con un orden jerarquico y de inclusividad: los
conceptos mas generales se situan e~ la ~~rte su-
perior de la estructura grafi~a, a contmuaclOr: otros

/s especfficos y asf suceslVamente. Es decir, quema 1 . f .105conceptos superiores incluyen a os m enores.

a Seleccion. Los mapas son una sintesis 0 un resu~en
que contiene 10 mas importante de un te~a ..EXige
una seleccion profunda de 10s conceptos principales.

o Impacto visual. Un mapa conceptual es conc~so Y
preciso, y muestra las relaciones ent~e Ias ideas
principales de un modo sencillo y atractivo.

5.3.3.Construcci6n de los mapas conceptuales
Para elaborar un mapa conceptual, es recomendable

seguir los pasos siguientes.
(a) Hacer una Iista-inventario de los conceptos involu-

crados en el texto.
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(b) Clasificarlos y ordenarlos por niveles de abstracci6n
e inclusividad para establecer las relaciones de su,
praordinaci6n, coordinaci6n 0 subordinaci6n existen_
tes entre los conceptos. Hay que tener muy claro el
concepto de inclusividad. Por ejernplo, al decir qUe
el arbol tiene raiz, tronco y hojas, el concepto "arbol"
incluye a otros conceptos incluidos en el (rafz, tron,
eo, hojas), que a su vez se pueden volver inclusores
si desarrollamos los tipos de hojas, de raiz, etc.

(c) Identificar el concepto nuclear y colocarlo en la par-
te superior del mapa.

(d) Disefiar topograficamente un esquema que muestre
10 que sabemos.

(e) Representar la estructura y las relaciones en forma
de red; para ello se pueden utilizar 6valos (nodos)
que incluyen el concepto 0 la idea, y lineas para re-
presentar sus relaciones.

(j) Unir varias unidades semanticas de tal forma que
permitan construir un disefio con significado. Para
ello hay que seleccionar las palabras "enlace".

Como ejemplo de un mapa conceptual, observa el que
Poggioli (1997) prop one para comprender las funciones
de las estrategias de organizaci6n.

Estrategias de organizacion
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ACTIVIDADES DE INTEGRACI0l'!

a a conceptual la estructura de un
1. Representa en un, m P t 'do los conceptos siguientes:t del cual S" nan ex rai I'

tex 0 ~ "ti os conienidos retroa 1-
junciones, formativa, evalua~~~n'm,;fod~s objetivos,' procesos,
meniacum, sumadt,lva,o~~7c~pm;tiv;cional, actitudes, alumno,adminisiraiioa, zagn ,
familia, proceso de enseiianza.

1 "elabora un mapa2. Partiendo del concepto "natura eza ,
conceptual.

5.4. Las matrices de comparacion y de cont~aste _

. ermiten visualizar 1as semeSon representaciones que p t Se usan mucho
.f . entre dos concep os.

janzas y di er.enclas . destacar 10s contrastes entre
cuando ~e qmeren resur;-:r dos tecnicas, etc. Por ejemplo,
dos teonas, dos enfoqu ife . ntre un esquema y und t b1ecer las di erencias e
si eseo es a 1 do auxi1iar de esta estrategia.mapa conceptua , me pue

Semejanzas y diferencias entre .u~.e~i;7~ma
y un mapa conceptual (Poggio I,

, . Esquemas MapaCaractenshcas conceptual

x xDenominan conceptos
Utilizan recuadros
para 10s conceptos.
Describen las relaciones
entre 10s conceptos . .
Utilizan lfneas para describir
1as relaciones
Facilitan la idenficaci6n de la
macroestructura del texto
Estructura organizacional
del diagrama de tipo serial
Estructura organizacional .
del diagrama de tipo jerarquica

x

x x

x x
x x

x
x
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ACTIVIDAD DE INTEGRACION

Utilizan~o ma~ices de comparaci6n, analiza en ue se
cen y diferencian las estrategias de organizaci6n ~ . pare-
resumen y el cuadro sin6ptico C d ,slgurentes: eld . . ompara, a emas las imili
tu es y diferencias entre la memoria a corto plazo yla met . -
a largo plazo. moria

En resumen se p d - 1. . /' ue e sena ar que las estrategias d
orgam~ac~on son fundamentales para el 10 ro d e
apr~ndl~/aJeefectivo, ya que estas nos facilita: (1) 1: un
gamzacIOn de la informaci6n mediante la im . . . / or-
~na testrudcturapropia, (2) la identificaci6n de f:~c~~:,:e
~uc ura el texto, (3) la construcci6n de u s-

c~6nf.'afic~ alternativadel materialpor a;:e~::es(~t~;
v.I~uaizacion de la organizaci6n general de la in'forma-
CIon,y (5) la reconstrucci6n de la informaci / (
conceptual anterior). . IOn ver mapa

6. Elaboracion de resiimenes y de sintesis

d
Resumir es la.ultima de las estrategias de estudio anali-

za as en esta urudad ( 1solo faltaria abordar el~:ra co~p etar el proc~so de es~dio
VIII) El b . pa~o, 0 cual se hara en la Urudad

. sa er resurrur constituye una habilidad fund
tal para lo~procesos de comprensi6n, aprendizaje y es~~:~

Resumir es una actividad .el material estudi d f que consiste en reescribir
duyendo solo la l~f~~ par~ /ra~eando la informaci6n, in-

el material mediante e~:~:~~el:!~:~~:t~:l::~:~~~:r!~
presentes en el texto.

Lisette Poggioli (1997) identifica seis reglas basicas
para elaborar un buen resumen.

ftp

137
...oATEGIAS PARA ESTUDlAR

BSI","

1.DoSreglas involucran eliminaci6n de material. Se debe
elirrUnarel material trivial y el material importante pero

redundante. -
2. DoSreglas consisten en la sustituci6n de una serie de

terrninospor una categoria 0 termino inclusivo (mesa, ca-
rna,silla, etc. por muebles). 0 una secuencia de acciones (cor-
tar,rasgar, pegar) por una acci6n mas general (ensamblar).

3. Dos reglas se refieren a proporcionar una slntesis del
pdrrafo: selecci6n de la oraci6n principal explicita; si no
existese debe crear.

Segun 10 expuesto en esta unidad, para elaborar un
resumen cs necesario aplicar las estrategias estudiadas:
(a) prelectura 0 lectura rapida, (b) lectura profunda y
minuciosa, (c) anotaciones marginales, (d) subrayado,
(e) esquema Y (f) resumen.

~Por que es importante hacer sintesis y resumenes al
terminar un texto de estudio? Porque la actividad de resu-
mir motiva y mantiene activo allector; ayuda a estructurar
ideas y a expresarlas en forma escrita u oral; favorece la ea-
pacidad de sintetizar; facilita el repaso y economiza tiem-
po; obliga a un esfuerzo de elaboraci6n personal.

Para que estas ventajas sean reales en nosotros Ynoso-
tras no debemos olvidar que: el resumen es personal; que
debe ser algo mas que la mera transcripci6n de las ideas
principales del texto; Y que exige una reestructuraci6n y
organizaci6n l6gica nueva. Debe tener una unidad y sen-
tido pleno, es decir, que debe poseer hilaci6n interna; ha
de ser breve y con las ideas desarrolladas, no solo anota-
das esquematicamente.

Una ventaja importante que todo y toda estudiante
debe valorar, es que los resurnenes son de gran utilidad
para preparar los cxamenes. ya que, a traves de ellos, po-
demos autoevaluarnos sobre la comprensi6n de los temas;



138 C6MO APRENDER A ESTUDIAR Y APRENDER CON EFICACIA

ademas, en poco tiempo nos permite tener una vision del
conjunto de t6picos sobre los que versara un examen. No es
10 mismo repasar 200paginas el dia anterior al examen, que
40. Elaborar el resumen es el mejor estudio que podemos
efectuar, si tenemos en cuenta los pasos sefialados anterior-
mente y ponemos en practice las estrategias implicadas.

Recordemos que si no podemos elaborar con facilidad
el resumen, es que todavia no comprendemos el material
de forma adecuada. Si logramos comprenderlo correcta-
mente, tendremos la visi6n sintetica de todo 10 que estu-
diamos y seguramente 10 recordaremos mas y mejor.

Bernardo J. (1998) distingue el resumen de la sintesis:
sostiene que la sintesis, al igual que el resumen, trata de
exponer brevemente las ideas fundamentales de un texto;
pero se diferencia de el en que esta breve exposici6n no
se hace con las palabras del autor 0 de la autora, sine con
las palabras propias de quien la realiza. Esto exige poner
en juego el pensamiento reflexivo y la elaboraci6n perso-
nal, por 10 que se considera como una de las actividades
culminantes del trabajo intelectual.

ACTIVIDADES DE INTEGRACION

1. Repasa las seis reglas que te ofrece Poggioli en esta
unidad y elabora un resumen de su contenido. Procu-
ra aplicar las estrategias estudiadas en su proceso de
elaboraci6n.

2. Haz un autoanalisis sobre la forma en que elaboras
resumenes -la que aplicabas hasta hoy- y elabora
un cuadro comparativo donde identifiques tus forta-
lezas y debilidades. Una vez que hayas hecho el diag-
n6stico, propon una serie de ideas que resuman las
estrategias por seguir, a partir de ahora, para mejorar
tus resumenes.
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3 Al igual que 10 hiciste con la toma de apun:es, eva-
:a tus resumenes. comparalos con los de alg~~ co~-

lu _ alguna companera Y sometelos a critica. Sin
panero 0 diff ·1 evaluarretroalimentaci6n de otros u otras, es 1 Cl
adecuadamente.
4 Selecciona una lectura del Manual de lecturas que se
te ha proporcionado coma complemento de este texto
(en caso contrario, asume la lectura que el profesor 0

la profesora te indique), ~na~izaloy elabora un resu-
men siguiendo los pasos slgUlentes.

~ Relee los parrafos y elimina las palabras u
oraciones que no enriquezcan el texto (puedes
ponerlo entre parentesis). . .

~ Redacta de nuevo esos parrafos, ehmm~~do el
material importante pero redundante (ffjate en
frases como: es decir, 0 sea, en otras palabras). /

~ Sustituye una serie de palabras por otras mas
generales e incl~sivas ..

~ Identifica las ideas 1mportantes Y redacta tu

resumen.


