SIGNOS VITALES

)
Son mediciones de las Temperatura corporal:
funciones mas basicas del Puede variar a: Temperatura alta
cuerpo. Los cuatro signos (fiebre) y temperatura baja

(hipotermia).
En un adulto, la temperatura normal
debe oscilar entre 36.5 °Cy 37.2 °C

3

vitales primarios, son:

Pulso:

Medicio Presion arterial;

Es la fuerza que ejerce la sangre
contra las paredes arteriales. Cuando
el corazon se contrae la presion es

Se puedle m g aia dismi

fL{erd del pulso may.o,ry cuar7 o se relaja |.srr1|huye.
Presion arterial normal es sistdlica

Y o menor que 120 y diastdlica menor que

Frecuencia respiratoria:

Cantidad de respiraciones por minuto.
Generalmente se mide al estar en reposo.
Implica contar la cantidad de veces que el
térax se eleva.

Una frencuencia respiratoria normal para
una persona adulta es de entre 12y 20 '
respiraciones por min.
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